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Organisatorische Informationen und AGB zu den Psychotherapie-/Traumatherapie-

Sitzungen mit Christof Langholf   

 
Die Kosten werden nicht von Beihilfe und gesetzlichen Krankenkassen übernommen. 

 

Kosten für Selbstzahler/Selbstzahlerinnen 

Standardtermin über 60 Minuten: 120 €* 

Ersttermin, 75 Minuten, 150 € 

In Ausnahmefällen können auf Wunsch auch reguläre Termine über 75 Minuten/150 € vereinbart werden. Dies ist 

jedoch nur an einzelnen Tagen zu bestimmten Zeiten möglich.    

 

*Zum Vergleich: Tarif nach GOP/ Gebührenordnung für Psychol. Psychotherapeuten: 117 -155 €/ 50 Minuten 

Bei extrem engen Budget, zum Beispiel von sich allein finanzierenden Studierenden, Hilfe-EmpfängerInnen usw. 

ist u.U. im Einzelfall eine individuelle Tarifvereinbarung zu leicht reduziertem Tarif möglich. 

 

Hinweise: Die Zeitabstände zwischen den einzelnen Sitzungen sind flexibel und werden individuell vereinbart. In 

den meisten Fällen bewegen sich diese zwischen 2-4 Wochen.  

 

Abrechnung mit Privater Krankenversicherung 

Je nach individuellem Vertrag übernehmen einzelne (jedoch nicht alle!) private Krankenversicherungen und 

Zusatzversicherungen für Heilpraktiker ganz oder anteilig die Kosten für die Therapie.  

Wichtig: Besonders dann, wenn Sie die Therapie in meiner Praxis nur in dem Fall machen möchten, dass Ihre PKV 

die Kosten hierfür übernimmt, klären Sie bitte unbedingt im Vorfeld eines Ersttermins mit Ihrer PKV: 

1. ob Ihr Vertrag die Kostenübernahme nach den GebüH-Ziffern 19.2 und 19.5 beinhaltet und  
2. ob dies ausschließlich die vier von den gesetzlichen Kassen anerkannten Standard-

Therapieverfahren gilt oder ggf. auch für andere Verfahren. Die Gebührenordnung GebüH gilt für jene 
Dipl.-Psychologen, die zwar Psychotherapie praktizieren und dafür ausgebildet sind (oft jedoch nach 
anderen als den wenigen KK-konformen Ansätzen), nicht jedoch einen Kassensitz als „Psychologische 
Psychotherapeuten“ oder ärztliche Psychotherapeuten haben. 

 
Nur falls Sie zu beiden Punkten verbindliche Zusagen erhalten haben, können Sie mir Unterlagen/Fragebögen zur 

Diagnose/Befund und das Antragsformular für eine bestimmte Anzahl von Sitzungen vorlegen, sofern Ihre PKV 

dies von Ihnen verlangt. Bitte beachten Sie dabei, dass Sie in jedem Fall mir gegenüber für bereits absolvierte 

Termine zahlungspflichtig sind. Dies gilt auch in dem Fall, dass Ihre PKV nach Antragsstellung wider Erwarten und 

entgegen vorheriger Auskünfte eine Bewilligung der Kostenübernahme ablehnt. 

Falls die Therapiekostenübernahme bei Ihrer PKV eine ausführliche Befunderhebung, Berichte, Beantragung einer 

festgelegten Anzahl von Therapiestunden usw. erfordert (z.B. bei Gotha, Barmenia), berechne ich hierfür pauschal 

150 €. Das gleiche gilt für die Beantragung einer zusätzlichen Anzahl von Therapiestunden, nachdem die zunächst 

bewilligte Stundenanzahl erreicht wurde. 

Da die Rechnungserstellung für Selbstzahler und Private KV sich sowohl inhaltlich (Zeitumfang einer 
Therapiestunde, Angabe von Diagnose-Ziffer) als auch bezüglich der Rechnungsbeträge unterschiedlich ist, 
informieren Sie mich bitte vor oder bei unserem Ersttermin, falls Sie eine Rechnung für Ihre PKV wünschen.  
 
Bitte beachten Sie: Für die  Stornierung von vereinbarten Terminen sowie für Nichterscheinen gilt: Alle 

Terminbuchungen sind verbindlich. Kurzfristige Stornierungen bedeuten in den meisten Fällen, dass der Termin 

nicht neu belegt werden kann. Daher ist bei Absagen und Umbuchungen 48 - 24 Stunden vor dem Termin ein  
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Storno i.H.v. 50 % des vollen Sitzungswertes fällig. Bei späteren Absagen und Nichterscheinen wird der volle 

Sitzungswert berechnet. Dies gilt auch im Falle von Krankheit oder höherer Gewalt. Das Risiko trägt der/die  

KlientIn selbst. Danke für Ihr Verständnis. 

 

Weitere Informationen 

 

Ort: irelease | Praxis Christof Langholf, Brabeckstr. 35, 31137 Hildesheim 

Parkmöglichkeiten: Bitte beachten: Die Brabeckstr. ist sehr eng. Um eine Störung durch benachbarte 

Anwohner, Polizei oder Abschleppwagen während der Einzelsitzung zu vermeiden, bitte nicht vor dem  

Haus und auf der gesamten Höhe der Hausnummern 29 – 47 parken! Stattdessen entweder in der 

Brabeckstr. jenseits der angegebenen Hausnummern oder in Querstraße parken (am besten Barthold-

Behrens-Weg ganz oben oder Gallbergstieg oder Parallelstraße Hammersteinstr.) 

 

Anfahrt mit PKW: »Ansicht in google maps 

 

Öffentliche Verkehrsmittel: Vom Hauptbahnhof mit Buslinie 2 (Ri. „Im Mittelfeld“), 4 (Ri. „Itzum“), 5 (Ri. 

„Ochtersum“), zu Haltestelle Schuhstr., umsteigen in Linie 6 Richtung „Im Kokenhof“/“Bockfeld“, Ausstieg 

Haltestelle Bockfeld; auf gegenüberliegender Straßenseite wenige Meter zurück bis Gallbergstieg gehen, 

dort hinauf bis oben rechts die Brabeckstr. abzweigt. 

 

Bitte beachten Sie außerdem 

- Kommen Sie bitte nach Möglichkeit pünktlich, jedoch nicht früher als 5 Minuten vor dem vereinbarten 

Termin.  

- Bei Erkältungs- bzw. Grippesymptomen: Sollten Sie sich im Akutstadium einer Erkältung oder eines 

grippalen oder grippeähnlichen Infektes mit entsprechenden Symptomen befinden, verzichten Sie bitte auf 

einen Besuch in meiner Praxis. Bei eher leichten oder ausklingenden Symptomen setzen Sie sich bitte 

möglichst frühzeitig mit mir in Verbindung, damit wir besprechen können, ob Sie mit Maske kommen wollen 

oder auf eine Online-Sitzung mit Videoübertragung ausweichen möchten. 

- Bitte nach Möglichkeit 12 Stunden vor und nach dem Termin auf den Genuss von Alkohol verzichten. 

- Bitte informieren Sie mich im Vorfeld, falls Sie Beruhigungsmittel oder andere Psychopharmaka 

einnehmen. 

- Die Praxis hat keinen Warteraum für begleitende Personen – die Innenstadt ist jedoch nur ca.7-10 

Autominuten entfernt. Hinter dem Haus beginnt ein Naturschutzgebiet, in dem es sich schön spazieren 

gehen lässt. 

 

  Ich freue mich darauf, Sie kennenzulernen 

  Christof Langholf 

 

 

Kontakt 

irelease® Praxis, www.irelease.de  

Tel. 05121- 9222 613 

Email: mail@irelease.de  

 

 

Zwischen Reiz und Reaktion liegt ein Raum. In diesem Raum liegt unsere Macht zur Wahl unserer Reaktion. In 

unserer Reaktion liegen unsere Entwicklung und unsere Freiheit.  -Viktor Frankl 

https://www.google.de/maps/place/Brabeckstra%C3%9Fe,+31137+Hildesheim/@52.1529583,9.9121413,18.75z/data=!4m2!3m1!1s0x47baaf8389a05ef7:0x7ad4d48c8331f01b
http://www.irelease.de/
mailto:mail@irelease.de

